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ANEXO 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE CADA UNA DE LAS UNIDADADES DEPORTIVAS 

PORTÁTILES 

- Descripción:

Contenedor para uso deportivo para su utilización con sus 4 lados abiertos, con estaciones 

deportivas de trabajo fijadas al contenedor, y elementos de almacenaje, igualmente fijados, 

para almacenamiento de material deportivo. 

- Características del módulo:

Fácil montaje y desmontaje, tanto del módulo en sí como del material deportivo que se incluya 

en su interior. 

Fácilmente transportable. 

- Medidas del módulo:

Medidas aproximadas: Cerrado 3000.0 x 2500.0. Área de ocupación: 7.50 metros cuadrados. 

Medidas aproximadas: Abierto 5000.0 x 3000.0. Área de ocupación: 15.00 metros cuadrados. 

Estructura de contenedor deportivo “Modelo 10”: 

Con carácter orientativo, las dimensiones exteriores (LxAxH) son aproximadamente: 3,00 x 2,50 

x 2,50. 

- Material del módulo:

En la estructura: 

- Chapa de acero o cualquier otro material resistente a las inclemencias del tiempo.

- Fallebas y bisagras de acero inoxidable.

- Gomas de las puertas en EPDM extruido con doble borde para garantizar estanqueidad.

- Córner de acero bajo en carbono para soldadura, conforme a la norma ISO 1161.

- Perfil estructura de 100 x 50 para las puertas.

Suelo: 
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- Base formada por tablero base de madera de altas prestaciones y alta resistencia, 

clasificado como tablero estructural clase técnica P6, solado a base de caucho reciclado 

de alta densidad de monocapa, prensado. 

 

Instalación eléctrica completa: 

- Cuadro de protecciones. 

- Registro de derivaciones. 

- 4 tomas de corriente. 

- 4 Focos Led. 

- 2 altavoces Bluetooth. 

- Marcador Digital. 

 

Instalación placa solar. 

 

- Equipamiento y accesorios: 

2 Rack jaula de pared con soporte regulable. 

2 Cañas de trepa. 

12 anillas para enganche de gomas elásticas, TRX y battle rope. 

2 barras para dominadas ancladas a las puertas. 

2 soportes de disco y barras de suelo. 

4 estanterías de mancuernas y kettlebell. 

4 estanterías para balones medicinales. 

 

- Material deportivo a incluir: 

2 barras olímpicas (2,20 metros). 

2 barras olímpicas (1,50 metros). 

4 protectores cervicales. 

8 disco bumper 1,25 kg. 

8 disco bumper 2,5 kg. 

8 disco bumper 5 kg. 

6 disco bumper 10 kg. 
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4 disco bumper 15 kg. 

8 pinzas barra olímpica. 

2 mancuernas hexagonal (2kg la unidad). 

2 mancuernas hexagonal (4kg la unidad). 

2 mancuernas hexagonal (5 kg la unidad). 

2 mancuernas hexagonal (6 kg la unidad). 

4 mancuernas hexagonal (12,5 kg la unidad). 

2 mancuernas hexagonal (15 kg la unidad). 

1 slamball 6 kg. 

1 slamball 9 kg. 

1 slamball 12 kg. 

2 packs con 5 superbandas resistencia. 

1 trunk blster para jaula. 

2 kettlebell 8 kg. 

2 kettlebell 12 kg. 

2 kettlebell 16 kg. 

1 kettlebell 20 kg. 

1 cajón pliométrica. 

12 colchonetas fitness basic. 

1 cuerda funcional de 9 metros. 

1 cuerda trepa de 5 metros. 

1 functional bag 10 kg.  

2 functional bag 15 kg. 

1 functional bag 20 kg. 

1 cronómetro digital. 

1 barra paralela de fitness. 

4 combas de velocidad. 

2 evergy suspensión TRX. 
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- Instalación: 

 

El cubo quedará instalado en las ubicaciones que se indiquen. Todos los gastos que se 

precisen para la instalación y puesta en marcha del cubo (desbroce, nivelación de terreno, 

conexión, etc..) incluyendo las tasas, precios públicos e impuestos si los hubiera serán a cuenta 

del contratista. 

 

Se colocarán a cuenta de contratista, 100 metros cuadrados de césped artificial alrededor del 

cubo. 

 

Se impartirá una sesión formativa on line con las explicaciones sobre su manejo a los 

trabajadores implicados para que conozcan todas las instalaciones y el funcionamiento del 

cubo. 
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